

 
 
     

	    
	
	
	
			
	
					
								
    	
	
	
	









	NEWSLEKKER





							

					
								


	  040 / 42 93 69 70

  0172 / 413 01 65

  team@essenZ.hamburg

 Tesdorpfstraße 11 ⋅ 20148 Hamburg






							

			


	

	

	

   
        


	

		
		
		
			
			


	
					
							
				essenZ - Dr. Heike Niemeier & Team
	
	




							

  





  
    Main Menu

    ×
  


  
    	Home
	Suche
	Über uns 	Team
	Referenzen, Presse und Medien
	Was andere über uns sagen
	Partner:innen für Ihre Gesundheit
	offene Stellen


	Konzept 	Die vier Säulen
	Konzept


	Angebot	Unternehmen

	Betriebliche Gesundheitsförderung
	Fortbildungen

	wissenswerk
	Gesund werden

	Allgemeine Infos, Ablauf, Kosten
	Messung der Körperzusammensetzung
	Übergewicht / Adipositas
	TOFI (zu viel Bauchhöhlenfett)
	Lebergesundheit
	Herzgesundheit
	Omega-3-Index
	Downloads 
	Gesund bleiben

	Allgemeine Infos, Ablauf, Kosten
	Gut essen – Gesundheit erhalten
	Normal essen – was ist das?
	(Ambitionierte) Freizeitsportler:innen
	Workshop – Einfach besser essen im Job
	Kinder – „Schule des Essens“
	Downloads 
	Termine

	Workshops & Vorträge für alle 
	essenZ-Card-Termine 
	Infogespräche 
	Warteliste 


	BIA-Messung
	Termine 	Workshops & Vorträge für alle
	essenZ-Card Termine
	Info-Gespräche
	Warteliste


	Rezepte
	Blog
	Podcast
	Dit & Dat 	Fragen & Antworten
	Fachlatein
	Wissenschaft
	Downloads


	Kontakt 	Kontakt
	Newsletter
	Impressum
	Datenschutz
	Allgemeine Teilnahme- und Geschäftsbedingungen








  






			

		


		
		
			
	
Home 


	
Suche 


	
Über uns




	
Team 


	
Referenzen, Presse und Medien 


	
Was andere über uns sagen 


	
Partner:innen für Ihre Gesundheit 


	
offene Stellen 













	
Konzept




	
Die vier Säulen 


	
Konzept 













	
Angebot 




	
 Unternehmen  


	
Betriebliche Gesundheitsförderung 








	
 Fortbildungen 


	
wissenswerk 








	
 Gesund werdenErnährungstherapie


	
Allgemeine Infos, Ablauf, Kosten 


	
Messung der Körperzusammensetzung 


	
Übergewicht / Adipositas 


	
TOFI (zu viel Bauchhöhlenfett) 


	
Lebergesundheit 


	
Herzgesundheit 


	
Omega-3-Index 


	
Downloads








	
 Gesund bleibenErnährungsberatung


	
Allgemeine Infos, Ablauf, Kosten 


	
Gut essen – Gesundheit erhalten 


	
Normal essen – was ist das? 


	
(Ambitionierte) Freizeitsportler:innen 


	
Workshop – Einfach besser essen im Job 


	
Kinder – „Schule des Essens“ 


	
Downloads








	
 Termine


	
Workshops & Vorträge für alle


	
essenZ-Card-Termine


	
Infogespräche


	
Warteliste













	
BIA-Messung 


	
Termine




	
Workshops & Vorträge für alle 


	
essenZ-Card Termine 


	
Info-Gespräche 


	
Warteliste 













	
Rezepte 


	
Blog 


	
Podcast 


	
Dit & Dat




	
Fragen & Antworten 


	
Fachlatein 


	
Wissenschaft 


	
Downloads 













	
Kontakt




	
Kontakt 


	
Newsletter 


	
Impressum 


	
Datenschutz 


	
Allgemeine Teilnahme- und Geschäftsbedingungen 


















		


	




 

        


        


        

    

        
        
                            
	


                        


	
	
				










































































essenZ – Das sind WIR!








essenZ

Substantiv, feminin



das Wesentlich[st]e, Wesen, der Kern

das Besondere, Kennzeichnende einer Sache, Erscheinung, wodurch sie sich von anderen unterscheidet









Was wir für sie tun können





Ernährungsberatung 
und -therapie
Ernährungs-Workshops





alle Ernährungsinteressierte




essenz















Betriebliche Gesundheitsförderung





Unternehmen und Krankenkassen




essenZ im Unternehmen















Kinder- und Familienernährung





Kinder und Eltern, Kitas und Schulen




Schule des Essens















Fortbildungen, Coachings, Netzwerk





(Zukünftige) Ernährungsexpert:innen und verwandte Disziplinen



essenZ wissenswerk














essenZ in Presse und Medien























Hier finden Sie alle Beiträge von essenZ in Fernsehen, Videos, Radio, Magazinen und Zeitungen.





































WIR MÖCHTEN, DASS ES IHNEN GUT GEHT.
Gern Helfen wir Ihnen, Ihre Ziele zu erreichen.







KONTAKTIEREN SIE UNS




















Rezepte des Monats
Hier finden Sie regelmäßig neue Rezepte. Jeweils zu den Themen „Schnelles in der Woche“, „Kochen und Genießen am Wochenende“ und „Frühstück und Süßes“ schlagen wir Ihnen Leckeres vor. Natürlich sind auch die Rezepte der Vormonate verfügbar.












essenzielles über Lebensmittel
In unserem Blog finden Sie essenZielles über Lebensmittel und anderes Wissenwertes aus unseren Lieblingswelten Essen und Ernährung.
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„In der Zusammenarbeit mit Heike Niemeier ist für mich besonders, dass sie die Menschen individuell betreut, ohne dogmatisch zu sein. Durch ihr großes Einfühlungsvermögen betreut sie unsere Kursteilnehmer sehr erfolgreich.“

Cord Wöhlke, Geschäftsführer, Iwan Budnikowsky GmbH & Co. KG


„Leidenschaftlich stellt Dr. Heike Niemeier Lebensmittel in unseren Lebensmittelpunkt.

Mit ihrem Fachwissen, ihrer herzlichen Art und vor allem mit ihrer Leidenschaft für das Thema Ernährung begeistert sie regelmäßig unsere Mitarbeiter in Kochkursen, Vorträgen und auch in der Ernährungsberatung. Die Zusammenarbeit mit Dr. Heike Niemeier ist für uns im Gesundheitsmanagement ein wahrer Genuss, nicht nur für den Gaumen, sondern auch, um das Thema Ernährung im Betrieb zu stärken und mit Leben zu füllen.

An unseren deutschlandweiten Standorten schätzen wir in der Zusammenarbeit mit Heike Niemeier insbesondere ihre äußerst inspirierende, professionelle, zuverlässige Arbeit, aber auch ihre liebevolle und zwischenmenschliche Art.

Ernährung mit Heike Niemeier, ein wahrer Genuss für Bauch – Herz – Hirn.“

Christian Lutz, Gesundheitsmanagement Rolls-Royce Power Systems AG


„In der Zusammenarbeit mit Dr. Heike Niemeier gefällt den Mitarbeitern und mir besonders, dass sie es versteht, mit viel Humor und Begeisterung bei uns die Motivation zur Auseinandersetzung mit dem Thema Ernährung zu wecken. Damit steigert sie unser Wohlbefinden und begleitet uns auf einem Weg zu mehr Gesundheit.

Das finden wir großartig – und was könnte eine bessere Investition sein?“

Simone Schreiber-Greve, Betriebliches Gesundheitsmanagement, Hamburger Friedhöfe -AöR-


„Aufgrund einer internistischen Empfehlung suchte ich Dr. Heike Niemeier auf, um mir bei einer Ernährungsberatung/Umstellung helfen zu lassen. Frau Dr. Niemeier hat mir alles, was gemacht werden soll, ausführlich und deutlich erklärt. Die Empfehlungen waren gut umsetzbar und der Erfolg war in den Blutwerten der nächsten internistischen Untersuchungen schon sichtbar. Toller Nebeneffekt: Gewichtsreduzierung.

Ich werde weitermachen! Allein und ohne die Unterstützung von Frau Dr. Niemeier hätte ich dieses Ziel nicht erreicht.“

Frau Viola M., Patientin


„Ich empfehle meinen Patienten eine Ernährungsberatung bei Heike Niemeier, weil eine Verhaltensänderung bei vielen Menschen meist einer intensiven Einzelbetreuung bedarf. Die LOGI®-Methode überzeugt, da sie wirksam das Risiko für Herz-Kreislauf- und Krebserkrankungen senkt und die Patienten schlanker werden und sich besser fühlen.“

Dr. med. Gerald E. Müller, Arzt für Allgemeinmedizin – Akupunktur – Naturheilverfahren
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WISSENSCHAFTLICHE ARTIKEL – AUSWAHL

	Taylor 2018:


Translating aetiological insight into sustainable management of type 2 diabetes






Anton 2017:


Effects of Popular Diets without Specific Calorie Targets on Weight Loss Outcomes: Systematic Review of Findings from Clinical Trials






Govers 2017:


Low Carb High Protein Diets as Management Tool of Insulin Resistance in Patients with Obesity and/or Type 2 Diabetes Mellitus






Govers 2015:


Guideline for the management of insulin resistance






Guldbrand 2014:


Randomization to a low-carbohydrate diet advice improves health related quality of life compared with a low-fat diet at similar ...






Carson 2014:


Dietary Interventions and Quality of Life: A Systematic Review of the Literature









Gesamtübersicht wissenschaftliche Artikel
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	essenZ
Dr. Heike Niemeier
 Dipl.-Ökotrophologin

BÜRO UND PRAXIS:
 Tesdorpfstr. 11
 20148 Hamburg (Nähe Dammtor)
 
Mobil: 0172 – 413 01 65
 Telefon: 040 – 42 93 69 70

E-Mail: team@essenz.hamburg
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			Newslekker von essenZ – Dr. Heike Niemeier & Team

Haben Sie Appetit auf regelmäßige Infos über Ernährung & Essen, um Ihren Wissenshunger zu stillen? Dann können Sie mit unserem Newslekker etwa einmal monatlich kostenlos aktuelle Informationen bekommen.

Wenn Sie sich anmelden, erreichen Sie regelmäßig folgende Neuigkeiten:

	Rezept(e) und Lebensmittel des Monats
	Aktuelle Ernährungs- und Ess-Themen, die wir genauer unter die Lupe nehmen
	Dit & dat, zum Beispiel neue empfehlenswerte Produkte, Tipps zur Motivation
	Aktuelle Termine


Der Newslekker kann jederzeit wieder abbestellt werden.
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	Nein, danke.
		


	
			

		

			
	


